Itinerario




Bienestar, Y Guentiva,

Nuestro recorrido comienza en la icénica Laguna
Sausacocha para adentrarnos en un Vvidje de
contrastes. Pasaremos de la relajacidon absoluta en las
Aguas Termales de Yanasara y El Edén, famosas por
sus propiedades curativas, a la accién del trekking
hacia la imponente Catarata Ladgrima de Doncella (de
mdas de 100 metros de altura). Ademds, seremos
testigos de un esfuerzo de conservacion vital en la
Reserva del Colibri de Alicia, hogar de una joya alada
que solo pocos tienen la suerte de ver. Prepara tu traje
de bafo y tus botas de caminata.
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Harans

DIA 01: Aventura y Aguas Termales

07:00 = 07:15

07:30 - 08:20

08:20 - 08:30

08:30 = 13:00

13:00 - 14:00

14:00 = 16:00

16:00 - 18:00

18:00 = 20:00

Cronograma

Actividad y Detalles

Recojo
Funtd de encuentnd, Plaza Mayor

Laguna Sausacocha
Visita panoramica & micsd del recarndo

Desayuno
Uegustiacin de productos locales

Aguas Termales E| Edeén
Trasiado y relax en aguas curativas rodeadas de flora vy fauna

Almuerzo
Almuserzo tipico én la 2ana

Traslado a Chugay
Vime hacia el Caserio La Primavera

Catarata Lagrima de Doncella
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MNoche Vivencial
Lena comunal segusda de una fodgata de confratemidad




08:00 — 08:30

08:30 = 13:00

13:00 = 14:00

14:00 - 15:00

15:10 = 16:00

17:00 = 19:00

19:00

20:00

Cronograma

Desayuno
|:l|_'-..|l|l|.|!!-\!;| 6N prGlucios IGCales pada mateld & dia

Reserva del Colibri de Alicia
YVigsita especulizada para avsiar esta especed en pebgro de extinCsin

Almuerzo
Descanso y alimentacion

Traslado a Yanasara
Vidge hacia ¢ compleso turisiico de Yanasara

Casa Haclenda Yanasara
YWigith MiSboreca a b haceEnda vy 5u merador pandsmaeto

Aguas Termales Yanasara
lempd ibee en pscinas semeclimpecas ¥ poras pervadas

Cena de Despedida

Cana ingl antes de parts

Retorno
Lagada 8 HuamdSchieto vy iy & Sfrviabs




Puntos de Interés

PLAZA MAYOR AGUAS TERMALES "EL LAGUNA SAUSACOCHA
EDEN"

Corazdn histérico de la ciudad y una de las Manantiales de aguas medicinales Hermosa laguna de aguas azules
plazas mas extensas del Perd. Destaca por su reconocidos por sus propiedades curativas rodeada de totorales y una variada oferta
arquitectura colonial, sus cuidados jardines y y relajantes. Ubicadas en un entorno gastrondmica. Es el lugar perfecto para
por ser el punto de encuentro principal de la natural privilegiado, ofrecen pozas paseos en bote, la pesca de truchas y el

identidad local. temperadas ideales para renovar energias descanso en contacto con la
y disfrutar del bienestar. biodiversidad de la zona.




Puntos de Interés

COMPLEJO YANASARA CATARATA LAGRIMA DE RESERVA DEL COLIBRI DE
DONCELLA ALICIA
Espacio que combina historia y recreacién en Caida de agua cristalina envuelta en Santuario dedicado a la proteccidn del
una antigua hacienda con banos termales. vegetacion exuberante y leyendas locales colibri de Alicia, una especie Unicay en
Ofrece paisajes relajantes, arquitectura de amor. Es un rincdn magico para los peligro. Este espacio natural invita a la
tradicional y pozas de agua tibig, siendo un amantes del senderismo, ofreciendo una observacion de aves y al aprendizaje
destino favorito para el turismo familiar. atmosfera de frescura y paz en medio de sobre la conservacion de la fauna

la naturaleza. silvestre andina.




Iltinerario Detallado

* Plaza Mayor de Huamachuco: Punto de encuentro e inicio de la ruta hacia la
desconexion natural.

e Aguas Termales “El Edén”: Primera parada de relajacién en un entorno natural
con aguas curativas.

e Laguna Sausacocha: Escenario de serenidad paisqgjistica ideal para la
contemplacidon y fotografia.

e Complejo Yanasara: Relajacidon termal y visita a la histérica hacienda con
mirador panoramico.

e Catarata Lagrima de Doncella: Trekking hacia una imponente caida de agua
en un entorno energético.

e Reserva del Colibri de Alicia: Observacién y conservacion de una especie
endémica en peligro de extincion.
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Recomendaciones para el Circuito

VESTIMENTA Y EQUIPO

Lleva traje de bafo, toalla y sandalias para
las termas. Usa botas para la catarata y ropa
de repuesto, asegurando comodidad en el
agua y en las caminatas por los senderos de
este circuito de bienestar.

SALUD Y BIENESTAR

Usa el poder de las termas para relajar tus
musculos. Mantente hidratado y respeta tus
limites fisicos, permitiendo que el cuerpo se

recupere en este entorno natural hecho para
tu salud y descanso total.

CULTURA Y RESPETO

Guarda silencio en la reserva para ver al
colibri sin asustarlo. No dejes basura en las
termas y respeta el legado historico,
cuidando la biodiversidad y cultura local en
este gran viaje de bienestar.
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